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Evaluering af kriminaliseringen af grooming i straffelovens § 231 
 
1. Ved lov nr. 741 af 13. juni 2023 blev der indført en selvstændig 
kriminalisering af grooming i straffelovens § 231. Loven trådte i kraft den 
1. juli 2023. 
 
Ifølge straffelovens § 231 straffes for grooming med bøde eller fængsel 
indtil 2 år den, som systematisk eller ved manipulation og under udnyttelse 
af en på alder og erfaring beroende overlegenhed opbygger en relation til en 
person under 18 år med forsæt til at udsætte den pågældende for en 
seksualforbrydelse. 
 
Det fremgår bl.a. af forarbejderne til loven, at Justitsministeriet med henblik 
på at evaluere anvendelsen af den nye bestemmelse vil indhente oplysninger 
fra relevante myndigheder og interessenter om erfaringerne med 
bestemmelsen, når den har været i kraft i to år.  
 
2. Justitsministeriet har til brug for evalueringen indhentet bidrag fra 
Rigsadvokaten og Rigspolitiet samt en række organisationer m.v. Bidragene 
til evalueringen er vedlagt.   
 
Red Barnet har i sit bidrag til evalueringen henvist til Red Barnets analyse 
”To år med grooming i straffeloven” fra oktober 2025. I analysen 
konkluderer Red Barnet, at straffelovens § 231 anvendes efter hensigten, og 
at lovændringerne er et vigtigt skridt mod at opdatere loven til børns digitale 
virkelighed og har givet børn en anerkendelse af, at groomingadfærd er en 
krænkelse i sig selv.  
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I analysen indgår også en række anbefalinger fra Red Barnet, herunder 
navnlig undersøgelse af forskellig praksis for registrering af anmeldelser af 
grooming i politikredsene, behov for bedre uddannelse af politi og 
anklagemyndighed om grooming, særligt fokus på sager med børn mellem 
15 og 17 år og undersøgelse af sager om grooming i den fysiske verden, der 
går forud for seksuelle overgreb. 

 
Børnerådet har navnlig opfordret til at inddrage børns erfaringer, Danske 
Advokater har opfordret til fornyet evaluering, når bestemmelsen har været 
i kraft i yderligere 2 år, og Sex & Samfund har beskrevet, at unge i mindre 
grad har haft et sprog for at tale om grooming, men at den offentlige samtale, 
som bl.a. kriminaliseringen har affødt, kan have bidraget til en større 
bevidsthed om emnet.  
 
Justitsministeriet har anmodet Rigsadvokaten og Rigspolitiet om i deres 
bidrag til evalueringen også at forholde sig til analysen fra Red Barnet. 
 
Det fremgår bl.a. af bidraget til evalueringen, at Rigspolitiet ikke er bekendt 
med, hvorfor der er forskel på antallet af anmeldelser fra år til år og i de 
enkelte politikredse. Det fremgår dog, at udsvingene muligvis kan hænge 
sammen med indholdet af de enkelte sager, herunder om sagerne involverer 
flere forurettede, eller om der er flere anmeldelser af det samme forhold. 
Sådanne konkrete omstændigheder vil sammenholdt med det generelt lave 
antal anmeldelser kunne give anledning til store udsving. 
 
Det fremgår også af bidraget fra Rigsadvokaten og Rigspolitiet, at det er 
myndighedernes overordnede vurdering, at politikredsene generelt er 
opmærksomme på straffelovens § 231, og at kredsene har fokus på, om der 
er grundlag for at rejse tiltale efter bestemmelsen. Myndighederne 
fremhæver i den forbindelse, at der er iværksat centrale 
implementeringstiltag i politiet og anklagemyndigheden med henblik på at 
sikre fokus på området, ligesom hovedparten af politikredsene har iværksat 
lokale initiativer i form af vidensdeling, undervisning og dialog på tværs 
m.v. Der er i perioden 1. juli 2023 til 4. oktober 2025 blevet rejst sigtelser 
mod 122 gerningspersoner for 241 forhold vedrørende 
groomingbestemmelsen. 
 
Myndighederne anfører, at der i visse tilfælde er tale om omfattende og 
teknisk tunge sager med ressourcekrævende efterforskning, at 
bevissikringen og identificering af gerningspersoner kan være vanskelig, og 
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at det kan være udfordrende at få forurettede til at bidrage til sagens 
oplysning. 
 
Endvidere erfarer flere politikredse, at det kan være vanskeligt at vurdere og 
løfte bevisbyrden for, at gerningsindholdet i groomingbestemmelsen er 
opfyldt.  
 
Desuden påpeges det, at der er uensartet retspraksis om, hvorvidt der kan 
straffes for overtrædelse af groomingbestemmelsen i sammenstød med 
fuldbyrdede seksualforbrydelser. Rigsadvokaten har imidlertid efter 
afgivelsen af deres bidrag til evalueringen oplyst, at Østre Landsret har 
afsagt dom i to sager, hvor der straffes for overtrædelse af 
groomingbestemmelsen i sammenstød med fuldbyrdede 
seksualforbrydelser og forsøg herpå. 
 
3. Forbrydelser mod børn er noget af det allerværste, jeg kan forestille mig, 
og det er afgørende, at der er et stærkt og effektivt juridisk værn, som 
beskytter børn og unge mod overgreb. Samtidig er det centralt, at 
myndighederne råder over de nødvendige redskaber til at forebygge og 
bekæmpe grooming og andre digitale såvel som fysiske overgreb mod børn.  
 
Derfor er jeg også glad for, at et bredt flertal i Folketinget sidste år vedtog 
lovgivning, der satte hårdere ind over for fremstilling, besiddelse og 
udbredelse af computergenereret seksuelt materiale med børn samt 
materiale, der udstiller børn på en seksualiserende måde.  
 
Hertil kommer, at Folketinget i februar i år vedtog en lov, der gennemfører 
de dele af aftalen om strafreform og kriminalforsorgens økonomi 2026-
2030, der kræver lovændringer. Med loven skærpes straffen for besiddelse 
og udbredelse af seksuelt materiale med personer under 18 år med 100 pct. 
Endvidere skærpes straffen for bl.a. voldtægt ved vold eller trussel om vold 
med 50 pct., hvilket også vil gælde i sager, hvor forbrydelsen er begået mod 
et barn. Aftalen indebærer desuden, at tilsynet med personer dømt for 
seksuelle overgreb mod børn intensiveres, så det kan føres i længere tid, end 
det er tilfældet i dag. 
 
Desuden er partierne bag flerårsaftalen for politiets og 
anklagemyndighedens økonomi 2026-2030 blevet enige om at styrke 
kapaciteten i politiet til efterforskning af it-relaterede seksualforbrydelser 
med henblik på at imødegå stigningen inden for digital kriminalitet og sikre 
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politiet flere ressourcer til at bekæmpe og forebygge digitale 
seksualforbrydelser og overgreb, f.eks. grooming og seksuel udnyttelse af 
børn og unge. 
 
Men hvis vi kan gøre mere for at sætte ind mod grooming, skal vi gøre det. 
Jeg vil derfor drøfte evalueringens resultater med politiet, 
anklagemyndigheden og Red Barnet, herunder om vi kan styrke indsatsen 
yderligere, f.eks. ved at udbrede kendskabet til grooming yderligere, særligt 
blandt unge mellem 15 og 17 år, eller ved tættere samarbejde mellem 
politiet, organisationer og myndigheder, som har kontakt til børn og unge. 
 
 
Nicolai Wammen 
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